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Higiena w miejscu pracy
jako element
bezpieczenstwa

ZAPEWNIENIE BEZPIECZNEJ | HIGIENICZNEJ STREFY PRACY TO DZIS NIE TYLKO ELEMENT ODPOWIEDZIALNOSCI
PRACODAWCY WYNIKAJACY Z OBOWIAZUJACYCH PRZEPISOW PRAWNYCH, LECZ WARUNEK NIEZBEDNY DO
TEGO, ABY PRACOWNICY CHCIELI PRACOWAC W PRZESTRZENI BIUROWEJ | MOGLI ROBIC TO EFEKTYWNIE.

Anna Piaskowska
Menedzer Rozwoju Segmentu Centrow
Handlowych Securitas Polska

Menedzer z ponad 10-letnim do$wiadczeniem
w obszarze zarzadzania projektami, analizy
biznesowej oraz doradztwa strategicznego.
Z branza retail zwigzana od 2015 roku. Poczat-
kowo jako Menedzer ds. edukadji i badan Pol-
skiej Rady Centréw Handlowych oraz cztonek
miedzynarodowych grup roboczych ICSC
Research i Security Group. Nastepnie Dyrek-
tor ds. Strategii i Marketingu platformy e-com-
merce, odpowiedzialna za realizacje strategii
marketingowej, doradztwo strategiczne, komu-
nikacje marki i kontakty z mediami. W Securitas
od poczatku 2020 roku na stanowisku Mene-
dzera Rozwoju Segmentu Centréw Handlo-
wych, odpowiedzialna za wdrozenia nowych
strategii produktowych i ustugowych, zinte-
growanych systemdw bezpieczeristwa oraz
rozwdj segmentu klientéw z branzy obiektéw

handlowych.

zystos¢ i estetyka wnetrza to
Cz punktu widzenia pracowni-

ka bardzo pozadane elemen-
ty. Spedzajac wiekszg czes¢ dnia
w przestrzeniach biurowych przywig-
zujemy duzg wage do wptywu otocze-
nia na nasze samopoczucie, zdrowie
i bezpieczenstwo.

Bezpieczne warunki pracy

Bezpieczne warunki pracy to zdrowe
warunki pracy, zaréwno pod wzgledem
ergonomii wyposazenia, dostosowania
Swiatla, jak i czystosci. Utrzymanie czy-
stosci w biurze nie jest jednak prostym
zadaniem, a przyczyn moze by¢ wiele.
Profesjonalne firmy sprzatajace posia-
dajg szeroki zakres ustug, zaawansowa-
ny technologicznie sprzet oraz wykwa-
lifikowany personel. Problem pojawia
sie przy sprzataniu powierzchni trudno
dostepnych, np. wysokich mebli, na kté-
rych znajduje sie kurz lub w przypadku
dbatosci o jakos¢ powietrza w pokojach.
Biura to idealne Srodowisko dla bakterii,
wiruséw i drobnoustrojéw, ktérych no-
sicielami jestesmy my sami. Czesto po-
mieszczenia nie majg otwieranych okien,
a wentylacja i klimatyzacja to réwniez
siedlisko mikroorganizmow. Pracujemy
w pomieszczeniach wyposazonych w wi-
nylowe dywany, syntetyczne krzesta i me-
ble uwalniajace toksyczne substancje.

www.realestatemagazine.pl

Securitas

Szkodliwe zwigzki pochodzg réwniez
z pozostatosci po srodkach czyszczacych.
Rosliny popularne w ,zielonych biurach”,
zwiekszajg wilgotnos¢ powietrza, co po-
woduje, ze szkodliwe substancje opadaja
na niskie powierzchnie i mniej ich wdy-
chamy, z drugiej jednak strony ziemia
w doniczkach jest Zzrédtem szkodliwej ple-
Snii grzybow. Jak widac utrzymanie biura
w Cczystosci to wieloetapowy i komplek-
sowy proces, ktéry powinien uwzglednic
réwniez jakos¢ powietrza.

Czystosc¢

a efektywnosé pracy
Zanieczyszczenie powietrza ma wptyw
na prace moézgu, a tym samym na efek-
tywnos¢ pracy, oddziatuje na procesy po-
znawcze powodujac wolniejszy czas reak-
cji i problemy z koncentracjg. Obecnos¢
drobnoustrojow, grzybow i plesni wywo-
tuje choroby i alergie, dlatego w okresie
dtugoterminowym zta jakos¢ powietrza
moze prowadzi¢ do spadku wydajnosci
biznesowej.



Jak zapewnié czystos¢
przestrzeni biurowych
Najlepszym rozwigzaniem dedykowanym
do przestrzeni biurowych jest technolo-
gia dekontaminacji suchg mgtg przy uzy-
ciu wzmocnionego nadtlenku wodoru.
Jest to metoda odkazania, ktéra spetnia
europejskie normy i standardy bezpie-
czenstwa, eliminuje patogeny takie jak
bakterie, grzyby, drozdze, pratki gruzli-
cy, spory i wirusy w tym HBV, HCV, HIV,
SARS na poziomie log-6 czyli 99,9999%.
Oznacza to, ze dekontaminujac probke
1 miliona mikroorganizmaéw, przy zasto-
sowaniu wzmocnionego nadtlenku wo-
doru przezyje 1 mikroorganizm (log-6),
dla poréwnania przy ozonowaniu prze-
zyje ich 10 000 wiecej (log-2). Potwierdza
to ogromne znaczenie uzywanej do de-
zynfekcji substancji czynnej, dlatego aby
0siggna¢ wysoko efektywna dezynfekcje,
nalezy stosowac srodek, ktéry spetnia
okreslone kryteria.

Na co warto zwrdcié

uwage wybierajac srodek

do dekontaminacji?

1. Pozwolenie lub zezwolenie.
Powinno by¢ wydane przez Prezesa
Urzedu Rejestracji Produktéw
Leczniczych, Wyrobdw Medycznych
i Produktéw Biobojczych.

2. Wtasciwosci oraz zakres aktyw-
nosci Srodka dezynfekujgcego
Srodki dezynfekcyjne nie sg pro-
duktami uniwersalnymi przezna-
czonymi do kazdego zastosowa-
nia. Przy dezynfekcji powinno nam
zaleze¢ na srodku zapewniajgcym
dezynfekcje z szerokim zakresem
aktywnosci i wysokiej skutecznosdi,
czyli obejmujacej bakterie, grzy-
by, pratki gruzlicy, wirusy, formy
wegetatywne, enterowirusy i for-
my przetrwalnikowe. Skutecznos¢
okresla sie na podstawie poziomu
redukgcji drobnoustrojow tzw. log.
Im wyzszy jest poziom dezynfek-
¢ji, tym mniej drobnoustrojéw po-
zostaje na powierzchni. Poziom
log-1, oznacza 90% skutecznosdi,
natomiast poziom log-6 oznacza
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99,9999% skutecznosci. Kazdy $ro-
dek dezynfekujgcy ma okreslony
poziom redukcji oraz czas dziatania
wymagany do zabicia okreslonych
drobnoustrojow.

Metoda nanoszenia Srodka de-
zynfekujacego.

Dezynfekcje mozna przeprowadzi¢
przy uzyciu metod termicznych, che-
micznych lub termiczno-chemicznych
oraz ozonowania (w ktérym nie wyko-
rzystuje sie chemicznych substandji
bakteriobdjczych, a silnie utleniajacy
ozon). Wybdr metody powinien za-
leze¢ od rodzaju dezynfekowanych
powierzchni oraz wyposazenia. Nie
kazda metoda sprawdzi sie w biurze
wyposazonym w sprzet elektroniczny,
rosliny doniczkowe, tkaniny czy meta-
lowe elementy wnetrza.
Kompatybilno$¢ materiatowa z de-
zynfekowanymi powierzchniami.
Przy wyborze produktow do dezyn-
fekcji konieczna jest weryfikacja kom-
patybilnosci na czynniki chemiczne
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z materiatami - metalami, tkaninami,
guma, tworzywami sztucznymi.

. Opornos¢ bakterii przy dezynfek-

cji cyklicznej.

Regularne niszczenie bakterii tymi
samymi Srodkami dezynfekcyjnymi
moze powodowal pojawienie sie
opornosci na wystepujace w ich skfa-
dzie substancje aktywne.

. Skutecznos¢ w krétkim czasie

kontaktu.

Przy wyborze Srodka dezynfekcji zna-
czenie ma zaréwno czas cyklu dezyn-
fekcji, jak i czas niezbedny do wietrze-
nia dezynfekowanych pomieszczen
przed ich uzyciem.

Brak toksycznosci i negatywne-
go wpltywu na Srodowisko oraz
zapach.

Srodek dezynfekcyjny nie moze ne-
gatywnie oddziatywac na srodowi-
sko, posiada¢ wtasciwosci draznig-
cych i wywotywac reakdji alergicznych.
Wskazane jest réwniez, aby posiadat
neutralny zapach.

31



32

EBOOK CZYSTOSC, HIGIENA, BEZPIECZENSTWO

Dekontaminacja

w obiektach biurowych
Dekontaminacja wzmocnionym nad-
tlenkiem wodoru moze by¢ prze-
prowadzana w kazdym obiekcie, np.
w placéwkach medycznych, zakfadach
ustugowych, przemystowych oraz oczywi-
Scie w przestrzeniach biurowych. W tym
segmencie funkcjonalnos¢ dekonatmi-
nacji jest szczegdlnie doceniana, gtéw-
nie ze wzgledu na szybkos¢ procesu
i brak koniecznosci specjalnego przygo-
towania pomieszczen. Dekontaminacja
wzmocnionym nadtlenkiem wodo-
ru jest bezpieczna dla sprzetu elek-
tronicznego, materiatéw typu papier,
guma, tworzywa sztuczne oraz dla roslin
i powierzchni kontaktujacych sie z zywno-
$cig. Niewatpliwg zaletg tej metody jest

réwniez dotarcie do powierzchni trudno
dostepnych (szuflady, powierzchnie wy-
sokie, tyly mebli) oraz mozliwos¢ przepro-
wadzenia dekontaminadji Sredniej wiel-
kosci pomieszczenia podczas krotkiej
przerwy. Po dekontaminacji pomiesz-
czenie jest w zasadzie catkowicie wolne
od patogendw.

Zalety dekontaminacji

wzmochionym

nadtlenkiem wodoru

® Zmniejszenie zachorowalnosci
Skuteczny $rodek zapobiegajacy in-
fekcjom i ograniczajgcy koszty zwia-
zane z absencjg pracownikéw.

® Zachowanie ciggtosci biznesowej
Zmniejszenie ryzyka zamkniecia
obiektu lub zatrzymania proceséw
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w przypadku stwierdzenia kontaktu
z drobnoustrojami.

® Krotki cykl pracy
Dekontaminacje mozna przeprowa-
dzi¢ podczas krotkiej przerwy w pra-
¢y. Mozliwos¢ uzytkowania pomiesz-
czen po 30 minutach od zakonczenia
dekontaminacji.

® Brak koniecznosci przygotowania
pomieszczen
Nie trzeba wynosic¢ sprzetu, urza-
dzen elektronicznych, dokumentéw
i roslin.

® Wozrost prestizu obiektu
Otrzymanie certyfikatu potwierdzajgce-
g0 przeprowadzanie dekontaminadji.

® Mozliwos¢ cyklicznego powtarza-
nia dekontaminacji
H.O, nie powoduje opornosci bakterii.

® Wzrost komfortu pracy
Stworzenie srodowiska pracy wolne-
g0 od patogendw.

Ustuge dekontaminacji Securitas prze-
prowadza na biezgco dla klientéw z wie-
lu segmentow rynku. Nasze obiekty biu-
rowe na state wdrozyty dekontaminacje
jako standard dbania o zdrowie i bez-
pieczenstwo osdb w nich przebywajg-
cych. Popularnos¢ dezynfekcji znaczaco
wzrosta podczas pandemii, jednak skutki
dbania o czystos¢ przestrzeni to réwniez
spadek liczby zachorowan na inne choro-
by zakaZzne, nie uwzgledniajac COVID-19.
W Swietle danych przedstawionych
przez Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego, zachorowalnos$¢ na grype
zmniejszyfa sie w 2020 roku w poréw-
naniu z rokiem poprzednim o niemal
34%, a zapalenie watroby typu A zalicza-
ne do tzw. choréb brudnych rak, niemal
0 90% w poréwnaniu z 2019 rokiem.

Dbanie o czystos¢ i higiene biur przynosi
wiele korzysci. Pozytywnie wptywa na stan
zdrowia pracownikéw, podnosi produk-
tywnos¢ i wydajnosc zespotow oraz zwiek-
sza motywacje do wykonywania zadan.
Zaréwno pracownicy, jak i klienci chetniej
przebywajg w pomieszczeniach, w ktérych
dbato$¢ o warunki higieniczne jest trakto-
wana nadzwyczaj powaznie.



